Prüfungsprogramm Kyu-Grade Ju-Jutsu


Blaugurt Ju-Jutsu

Prüfling: 
Namen eintragen
	1. Bewegungsformen
	

	1.1 Freie Bewegungsformen im Stand
1.2 Freie Bewegungsformen am Boden
	

	
	

	
	

	2. Falltechniken
	

	      2.1 Falltechniken unter Einwirkung des Partners

	
	

	3. Komplexaufgabe

	
	Demonstration von Atemitechniken nach freier Wahl an einem sich bewegenden, sonst aber passiven Partner

	
	

	4. Bodentechniken
	

	
	

	Haltetechniken in Verbindung mit Hebel- und Würgetechniken

	
	

	4.1
	1 Haltetechnik in seitlicher Position

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	4.2
	1 Haltetechnik in Kreuzposition

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	4.3
	1 Haltetechnik in Reitposition

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	4.4
	1 Haltetechnik bei Bauchlage des Gegners

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	4.5
	1 Haltetechnik bei eigener Rückenlage (Guardposition)

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	5.
	Abwehrtechniken

	
	

	5.1
	Abwehrfolge im 3-er Kontakt (wechselseitig)

	
	

	5.2
	2 Abwehrtechniken mit dem Fuß oder Unterschenkel

	
	

	5.2.1
	Mit dem Unterschenkel nach außen oder innen

	A.:
	Halbkreisfußtritt zum Körper

	K.:
	Technik, 1-2 x Lowkick, Fauststoß zum Kopf

	
	

	5.2.2
	Mit dem Fuß

	A.:
	Stock von außen

	K.:
	Uab., n. a., Technik, Große Außensichel, Seitstreckhebel

	
	

	6.
	Atemitechniken

	
	

	6.1
	1 Handaußenkantenschlag

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	6.2
	1 Fußstoß abwärts

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	6.3
	1 Fußstoß seitwärts

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	7.
	Würge-/ und Nervendrucktechniken

	
	

	7.1
	2 Nervendrucktechniken

	
	

	7.1.1
	Nervendrucktechnik an der Nase

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	7.1.2
	Nervendrucktechnik am Ohr

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	7.2
	2 Würgetechniken mit Verwendung der Kleidung

	
	

	7.2.1
	Kragenwürgen

	A.:
	Würgen von der Seite

	K.:
	Lösen, Schock, Schulterwurf, Armstreckhebel bei Bauchlage des Partners

	
	

	7.2.2
	Knöchelwürgen

	A.:
	Doppelschwinger

	K.:
	2 x Uab. n. a., Faustrückenschlag rechts, Technik, Fußstoß seitwärts zwischen die Beine

	
	

	8.
	Sicherungstechniken

	
	Mindestens 2 Festlege-, Aufhebe- und/oder Transporttechniken im Verlauf des Technikprogramms

	
	

	9.
	Hebeltechniken

	
	

	9.1
	2 Handgelenkshebel

	9.1.1
	Handdrehbeugehebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.1.2
	Kipphandhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	9.2
	2 Armstreckhebel im Stand

	9.2.1
	Körperstreckhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.2.2
	Armstreckhebel über die Schulter

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.3
	2 Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage

	9.3.1
	Armstreckhebel über den Oberschenkel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.3.2
	Kippstreckhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	10.
	Wurftechniken 

	
	

	10.1
	1 Ausheber – Handrad 

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	10.2
	Hüftfegen oder Schenkelwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	10.3
	Rückriss

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.
	Stockabwehr und -anwendung 

	
	

	11.1
	Stockabwehr in Verbindung mit Störtechnik 1 - 8 

	
	

	
	

	11.2
	Verteidigung mit Stock gegen 5 Kontaktangriffe

	
	

	11.2.1
	Stockhand fassen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.2
	Stockfassen gleichseitig

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.3
	Revers fassen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.4
	Oberarm fassen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.5
	Stock diagonal fassen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.
	Abwehr und Anwendung sonstiger Waffen

	
	

	12.1
	Messerabwehr mit Kontrolle des waffenführenden Armes 1 - 5 

	
	

	12.1.1
	Messer 1

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.2
	Messer 2

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.3
	Messer 3

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.4
	Messer 4

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.5
	Messer 5

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.2
	Abwehr von Angriffen mit beweglichen Gegenständen 

	
	

	12.2.1
	Kette von innen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.2.2
	Kette von außen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	13.
	Weiterführung von zwei Wurftechniken

	
	

	13.1
	Beinstellen/große Außensichel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.2
	Schulterwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	14.
	Gegentechniken gegen zwei Wurftechnien

	
	

	14.1
	Außensichel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	14.2
	Schulterwurf

	A.:
	l

	K.:
	

	
	

	15.
	Freie Selbstverteidigung

	
	Fauststoß zum Kopf

	
	Fauststoß zur Körpermitte

	
	Handaussenkantenschlag zum Hals

	
	Fußstoß vorwärts zur Körpermitte

	
	Halbkreisfußtritt vorwärts zur Körpermitte

	
	

	16.
	Freie Anwendungsform mit Wurf- und Bodentechniken
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