Prüfungsprogramm Kyu-Grade Ju-Jutsu


Braungurt Ju-Jutsu

Prüfling: 
Namen eintragen
	1. Bewegungsformen
	

	1.1 Freie Bewegungsformen mit Partner und Pratzen

	
	

	
	

	2. Falltechniken
	

	      Freier Fall (rechts und links)

	
	

	3. Komplexaufgabe

	
	Demonstration von Atemi- und Wurftechniken nach freier Wahl an einem sich bewegenden, sonst aber passiven Partner

	
	

	4. Bodentechniken
	

	
	

	Überwältigung von Standardsituationen und Kombination mit Hebel- oder Würgetechniken

	
	

	4.1
	Überwältigung eines Gegners in Bauchlage oder Bankposition

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	4.2
	Überwältigung eines Gegners in Seiten- oder Rückenlage

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	4.3
	Übergang von Haltetechnik zu Haltetechnik in Verbindung mit Hebel- und Würgetechniken

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	5.
	Abwehrtechniken

	
	

	5.1
	Abwehrfolge im 3-er Kontakt mit Übergang zu Hebeltechniken (wechselseitig)

	
	

	5.1.1
	Armbeugehebel, Armstreckhebel zum Boden, Handdrehgriff, Körperstreckhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	6.
	Atemitechniken

	
	

	6.1
	1 Fingerstich oder Pressluftschlag

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	6.2
	1 Kopfstoß oder Kopfschlag

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	6.3
	Halbkreisfußtritt vorwärts

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	7.
	Würge-/ und Nervendrucktechniken

	
	

	7.1
	2 Würgetechniken mit Armen oder Händen

	
	

	7.1.1
	Freies Würgen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	7.1.2
	Schränkwürgen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	8.
	Sicherungstechniken

	
	

	8.1
	Rückentransportgriff

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	8.2
	Kopfkontrollgriff

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.
	Hebeltechniken

	
	

	9.1
	1 Fingerhebel

	
	Fingerstreckhebel als Transporttechnik

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.2
	3 Handgelenkshebel

	9.2.1
	Handdrehhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.2.2
	Handseithebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.2.3
	Handdrehgriff

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.3
	2 Armbeugehebel im Stand

	9.3.1
	Schulterdrehgriff

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.3.2
	Schwertwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.4
	1 Armbeugehebel bei Bodenlage des Gegners

	9.4.1
	Armbeugehebel mit dem Bein

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.5
	2 Beinhebel

	9.5.1
	Fußdrehhebel und Beinbeugehebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	9.5.2
	Beinstreckhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	10.
	Wurftechniken 

	
	

	10.1
	2 Beingreifertechniken 

	10.1.1
	Doppelhandsichel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	10.1.2
	Schaufelwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	10.2
	1 Selbstfallwurf

	
	Talfallzug oder seitlicher Eckenwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.
	Stockabwehr und -anwendung 

	
	

	11.1
	Stockabwehr mit Entwaffnungstechnik 1 - 8 

	
	

	11.2
	Verteidigung mit Stock gegen 5 Atemiangriffe

	
	

	11.2.1
	Schwinger

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.2
	Fußstoß vorwärts

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.3
	Faustrückenschlag

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.4
	Fauststoß

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	11.2.5
	Halbkreisfußtritt

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.
	Abwehr und Anwendung sonstiger Waffen

	
	

	12.1
	Messerabwehr in Verbindung mit Störtechnik 1 - 5 

	
	

	12.1.1
	Messer 1

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.2
	Messer 2

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.3
	Messer 3

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.4
	Messer 4

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	12.1.5
	Messer 5

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	13.
	Weiterführungstechniken

	
	

	13.1
	2 Hebeltechniken

	13.1.1
	Kipphandhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.1.2
	Genickdrehstreckhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.2
	Weiterführung von zwei Wurftechniken

	13.2.1
	Hüftfegen

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.2.2
	Schaufelwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.3
	Weiterführung von abgewehrten Atemitechniken

	13.3.1
	Kombi 1

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.3.2
	Kombi 2

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	13.3.3
	Kombi 3

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	14.
	Gegentechniken

	
	

	14.1
	Gegentechniken gegen zwei Hebeltechniken

	14.1.1
	Kipphandhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	14.1.2
	Genickdrehhebel

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	14.2
	Gegentechniken gegen zwei Wurftechniken

	14.2.1
	Hüftwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	14.2.2
	Schaufelwurf

	A.:
	

	K.:
	

	
	

	
	

	15.
	Freie Selbstverteidigung

	
	Messerstich von oben außen in Dolchhaltung

	
	Messerstich geradlinig zur Körpermitte

	
	Messerstich von oben innen in Dolchhaltung

	
	Stockschlag von oben

	
	Stockschlag von oben außen

	
	

	16.
	Freie Auseinandersetzung mit Atemitechniken
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