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GESCHICHTE DER SELBSTVERTEIDIGUNG UND DES
DEUTSCHEN JU-JUTSU VERBANDES

Die Grundlage der Selbstverteidigung ist in den
Kampfkiinsten zu sehen. Als Wurzel fast aller asiatischen
Kampfkiinste wird Indien betrachtet, von wo sie sich liber
Suidostasien bis nach China und Japan verbreiteten und
unterschiedliche Auspragungen annahmen.

495 n.Chr. wurde in China das bekannte Shaolin-
Kloster erbaut, in dem gymnastische Ubungen zur Lo-
ckerung des Korpers nach langer Meditation entwickelt
wurden. Diese Gesundheitsiibungen wurden unter dem
Einfluss der indischen Kunst in Verteidigungsiibungen
umgewandelt, die den Wandermonchen auf ihren langen
Reisen gegen allerlei Anfeindungen helfen sollten. Es ent-
stand das Kung-Fu oder Wu-Shu, das sich in unzahligen
Stilen weiterentwickelte und bis heute in vielen Stilen ei-
nen hohen akrobatischen Anspruch stellt.

Im 13. Jahrhundert tauchten in Japan erstmals die
Samurai als bewaffnete Kampfer auf. Sie etablierten sich
als Kaste, die sich verstarkt der Kriegsfiilhrung und den
Kampfkiinsten widmete.

Der Chinese Tsin Gempin lehrte in Owari um 1650
ein Selbstverteidigungssystem, das dem des Deutschen
Ju-Jutsu Verbandes sehr ahnlich war. Der japanische Arzt
A. Yoshitoki erlernte in China die Kunst des waffenlosen
Zweikampfes, zu deren Ausfiihrung enorme Korperkraft
notwendig war. Der Legende nach beobachtete er bei
einem Sturm (bzw. bei starkem Schneefall) wie sich die
Weiden mit dem Wind (bzw. unter der Last des Schnees)
bogen und somit unbeschadigt blieben.

Er zog sich in den Tennango-Tempel in Tsukushi zu-
riick und entwickelte dort ca.100 Griffe zur Selbstverteidi-
gung. Sein System beruhte auf dem Prinzip,,Siegen durch
Nachgeben®. Im feudalen Japan gab es neben diesem
Verteidigungssystem, oftmals auch als Stil bezeichnet,
weitere Schulen, wo verschiedene und unterschiedliche
Systeme gelehrt worden sind. In der Literatur wird seit der
Tokugawa Ara erstmals der Oberbegriff ,Jiu-Jitsu“ fur die-
se Stile verwendet.

Zahlreiche Begriinder uns heute bekannter asia-
tischer Sportarten haben ihr Wissen aus den Stilen und
Schulen des Jiu-Jitsu enthommen. Das Jiu-Jitsu wurde in
Deutschland von Erich Rahn eingefiihrt, der durch seinen
Vater, einen angesehenen Kaufmann, schon in der Kind-
heit Kontakt zu Japanern aufgenommen hatte.Er erlernte
das Jiu-Jitsu bei Herrn Higashi, der ihn in einem Schau-

kampf beeindruckt hatte. In Berlin eréffnete er 1906 die
erste Jiu-Jitsu Schule Deutschlands.

Seine Schiiler griindeten 1922 die ersten Jiu-Jitsu-
Vereine — Alfred Rhode, spater bekannt als ,Vater des
deutschen Judo® in Frankfurt am Main, Max Hoppe in
Berlin, Otto Schmelzeisen in Wiesbaden und August Glu-
cke in Stuttgart. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurden
Kampfsportarten von den Besatzungsmachten verboten
.Ab 1949 durften in Westdeutschland diese aber wieder
ausgeubt werden.

Das Anfang des 20. Jahrhunderts eingefiihrte Jiu-
Jitsu und die darauf aufbauenden Kampfsportarten wa-
ren in den 60er Jahren fiir die Selbstverteidigung nicht
mehr zeitgemaR. Es war dringend erforderlich, etwas
Neues vor allem aber Wirkungsvolleres zu schaffen. Hoch-
graduierte Meister (Dan-Trager) erhielten den Auftrag
eines Arbeitskreises der Innenministerkonferenz, eine
moderne und effektive Selbstverteidigung zu erarbeiten.
Federfiihrend dabei waren Franz Josef Gresch und Werner
Heim. Sie stellten aus den verschiedensten Systemen die
wirkungsvollsten Techniken zu einem neuen System zu-
sammen, das den Namen Ju-Jutsu erhielt.

1969 wurde das neue Ju-Jutsu dann in Deutsch-
land eingeflihrt. Es geht nicht mehr vom Angriff aus, son-
dern primdr von den Verteidigungstechniken. Alle Ver-
teidigungstechniken sind gegen mehrere Angriffsarten
anwendbar. Im Ju-Jutsu sind altbewahrte Erkenntnisse
vieler Kampfsportarten, aber auch neue Erkenntnisse,
unter dem Grundsatz ,aus der Praxis fur die Praxis“ zu
einer modernen und sehr effektiven Selbstverteidigung
zusammengefiihrt worden. Weil auch die Sicherheitsbe-
hérden erkannt hatten, dass Ju-Jutsu sehr praxisnah und
wirkungsvoll war, wurde es bei der Polizei der Lander und
des Bundes dienstliches Ausbildungsfach.

Ab 1990 entstanden auch in Ostdeutschland zahl-
reiche Vereine, die Ju-Jutsu und Jiu-Jitsu betrieben. Um
deren Ziele besser vertreten zu kdnnen, griindete sich im
selben Jahr noch der Deutsche Ju-Jutsu Verband e V.

Die Kenntnisse von verschiedenen Zweikampfsy-
stemen haben sich in den vergangenen Jahren stark er-
weitert. Unter der Leitung von Bernd Hillebrand hat eine
Kommission im Jahr 2000 eine Uberarbeitung des Ju-Jut-
su eingefiihrt. Nach der Pramisse: ,Immer das Beste aus
den bekannten Kampfsystemen zu adaptieren“ kamen
nun auch Einfliisse aus nicht-japanischen Kampfsport-
arten zum Ju-Jutsu hinzu und wurden in ein methodisch
strukturiertes System integriert und angepasst.
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Im Jahre 2005 wiedervereinigte der DJJV Ju-Jutsu
als moderne und Jiu-Jitsu als traditionelle Selbstvertei-
digung in einem Verband. Dariiber hinaus formten sich
die ersten Bestrebungen, die brasilianische Variante des
Bodenkampfes ausgehend vom liu-Jitsu, sog. Brazilian
Jiu-Jitsu, ebenfalls zu integrieren. Dies setzte sich in den
darauf folgenden Jahren merklich im Sportangebot des
DIV um.

Fazit:

Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidigung aus der Pra-
xis fir die Praxis. Sie ist leicht erlernbar, vielseitig an-
wendbar und dulerst effektiv. Ju-Jutsu geht zuriick auf
die in Japan in Jahrhunderten entwickelten waffenlosen
Selbstverteidigungssysteme. Nahezu alle im Ju-Jutsu
enthaltenen Elemente stammen aus Sportarten, die sich
mit speziellen Gebieten der Selbstverteidigung ausei-
nander gesetzt und diese perfektioniert haben. Neben
den Grundelementen Bewegungsformen, Falltechniken,
Abwehrtechniken, Schldge, Tritte und StoRe sind ebenso
Wurf- und Hebeltechniken der unterschiedlichsten Form
im Ju-Jutsu vertreten, um in der jeweiligen Situation ge-
eignet und angemessen agieren zu kénnen.

Diese historischen Gegebenheiten setzt der Deut-
sche Ju-Jutsu Verband im Sinne seines Leitbildes konse-
quent und nachhaltig um. Auszug seines Leitbildes:

Jung. Problembewusst. Unbiirokratisch.

+ Wir sind ein junger Verband (Griindung 1990)

+ Wir verbinden die Faszination ferndstlicher Kampfkunst
mit dem Lebensgefiihl moderner Menschen und den
Fragestellungen der Gesellschaft, in der wir leben.

+ Gleichberechtigt neben den kulturellen Werten un-
seres Verbandes steht am Leitbild ausgerichtetes ziel-
orientiertes und 6konomisches Handeln.

+Wir konzentrieren uns auf unsere Kernanliegen und
arbeiten flexibel und unbiirokratisch.

+Wir stellen uns dem gesellschaftlichen Wandel und
bewidltigen ihn.

SELBSTVERTEIDIGUNG MIT SYSTEM

Alle Techniken kdnnen - je nach Situation und Not-
wendigkeit — sowohl in sehr harter und zerstorerischer
Form als auch relativ sanft angewendet werden. Dies er-
offnet dem Verteidiger stets die Moglichkeit, sich im Rah-
men der gesetzlich geforderten VerhiltnismaRigkeit zu
bewegen. Die Harte der Verteidigung muss dem Angriff
angemessen sein, so dass kein Missverhaltnis entsteht.

Fiir eine umfassende Selbstverteidigung ist jedes
der einzelnen Grundelemente jedoch nur ein Teil des
Ganzen geblieben. Die Vollkommenbheit liegt in der Zu-
sammenfassung zu einem System. Hinzu kommen die
speziell entwickelten Festhalte-, Aufhebe-, Transport- und
Nothilfetechniken. Auch die Grundlagen der Konfliktbe-
waltigung und Selbstbehauptung ohne den Einsatz kor-
perlicher Gewalt werden im Ju-Jutsu vermittelt.

In der jlingeren Zeit sind nicht nur die Angriffe raf-
finierter, vielfaltiger, brutaler und wesentlich gefahrlicher
geworden, sondern auch eine erheblich héhere Gewalt-
bereitschaft der Tater und eine groRRe Riicksichtslosigkeit
gegeniiber dem Opfer kommen hinzu.Hier gilt es,dem ein
Selbstverteidigungssystem entgegenzusetzen, das leicht
erlernbar ist, von Personen jeden Alters und Geschlechts
angewendet werden kann und optimale Wirkung erzielt.

VOM BEGRIFF ZUM SPORT

Die unterschiedlichen Schreibweisen (Ju-Jutsu,
Ju-litsu, Jiu-Jutsu und Jiu-litsu) desselben japanischen
Schriftzeichens beruhen auf den Umstand, dass es welt-
weit kein einzig anerkanntes, offizielles Transkriptions-
system von japanischen Schriftzeichen zu lateinischen
Buchstaben gibt. Auch heute werden noch verschiedene
Umschriftarten verwendet, wodurch verschiedenar-
tige Aussprachen und Ubersetzungen entstanden. Jede
Schreibweise hat jedoch etwas mit der Zeit zu tun, in der
sie verwendet wurde. Als Jiu wurde unsere Sportart zu
Beginn des 19. Jahrhunderts in Europa eingefiihrt. Spater
hat sich dann der Begriff ,Jiu-Jitsu® in Deutschland und
LJu-Jitsu®in Europa etabliert.

Als in Deutschland 1969 das System neu Ulberar-
beitet worden ist und den zeitgemafRen, europaischen
Bedingungen sich angepasst hat, wurde ganz bewusst
die Schreibweise ,Ju-Jutsu“ gewahlt, um das Moderne zu
verdeutlichen. Daher wurde nur zur besseren inhaltlichen
Verdeutlichung von Ju-Jutsu und Jiu-Jitsu gesprochen.

Ju im Geiste der Zeit

Ju geht nicht mehrvom Angriff aus,sondern primar
von den Verteidigungstechniken. Alle Verteidigungstech-
niken sind gegen mehrere Angriffsarten anwendbar. Ziel
ist es, die Bewegungsablaufe durch standiges Training so
zu automatisieren, dass die Verteidigung ohne Nachden-
ken erfolgt, d. h. automatische Reflexe im Unterbewusst-
sein (sog. Automatismen) ablaufen.
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In der freien Selbstverteidigung werden die Einzel-
techniken so aneinander gereiht, wie sie sich durch das
Verhalten des Angreifers ergeben (sog. Kombinationen
oder Weiterfiihrungstechniken). Nicht der Verteidiger
entscheidet liber die Technikfolge, sondern die Hand-
lungen des Angreifers,denen sich der Verteidiger mit dem
Ziel anpasst, ihn angriffsunfahig zu machen.In der ,freien
Selbstverteidigung” zeigt sich die echte Kunst der Selbst-
verteidigung, d. h. die Perfektionierung.

Jiu im Sinne der Tradition

Jiu orientiert sich starker an den japanischen Wur-
zeln und steht fiir eine traditionelle Kampfkunst. Hier
werden neben den Selbstverteidigungstechniken auch
traditionelle Bewegungsformen wie Kata und die Etiket-
te in der Philosophie des Budo-Gedankens gepflegt. Die
Schulen orientieren sich bei den Techniken an Funktiona-
litdt und Uberlieferung.

w scmvc: 1 - E GAIPH
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Brazilian Jiu im Wettkampf

Parallel zu den Entwicklungen in Japan und Euro-
pa formte sich zu Beginn des 20. Jahrhunderts aus dem
Jiu eine Wettkampfform in Siidamerika, welche ohne
Schlage und Tritte auskommt und damit méglichst ver-
letzungsfrei ablaufen soll. Im Gegensatz zu anderen asi-
atischen Kampfsportarten findet dieser Wettkampf wei-
testgehend am Boden statt.

Elemente und Prinzipien

Das Ju und Jiu beinhalten mehr, als der Name al-
lein erkennen l3sst. Die erste Silbe bedeutet ,sanft”, d. h.
ausweichen, anpassen, nachgeben. Die zweite bedeutet
,Kunst oder Kunstgriff”. Ju und Jiu sind also die Kunst,
durch optimale Anpassung an die jeweilige Situation Ge-
fahren von sich und anderen abzuwenden. Uber allen Ver-
teidigungstechniken steht das Prinzip der Okonomie, also
mit dem erforderlichen Aufwand den grotméglichen
Nutzen zu erzielen. Alle Verteidigungstechniken kénnen
in weicher oder harter Form mit vielen Zwischenstufen
nach dem Prinzip der VerhaltnismaRigkeit angewandt
werden. Sollen die Techniken voll wirksam werden, mus-
sen ihre Prinzipien beachtet werden. Wirksamkeit heiRt
nicht Kraft oder Gewalt, sondern richtige Technikanwen-
dung und -ausfiihrung. Nur so ist es auch Kleineren oder
Schwacheren moglich, sich gegen starkere Angreifer er-
folgreich zu verteidigen.

Wettkampf

Neben der hauptsdchlich auf ZweckmaRigkeit be-
ruhenden reinen Selbstverteidigung werden Ju und Jiu
auch in verschiedenen Wettkampfformen ausgeliibt. Im
,Fighting-System” kampfen zwei Kontrahenten in ihrer
gemeinsamen Gewichtsklasse, ausgestattet mit Zahn-,
Hand-, FuB- und Tiefschutz, gegeneinander. Dabei dirfen
im Leichtkontakt Schldge, Tritte und StoRRe sowie Hebel-,
Wurf- und Wiirgetechniken angewendet werden. Der
Sportler muss in relativ kurzer Zeit seinen Gegner nach
Punkten besiegen oder zur Aufgabe zwingen. Dabei kann
viel realitatsnidher gekdmpft werden als in anderen Budo-
Sportarten. Das Regelwerk schlieBt jedoch ernsthafte Ver-
letzungen des Gegners weitestgehend aus. Uber die Ein-
haltung der Wettkampfregeln wachen bei jedem Kampf
drei Kampfrichter. Die Wettkampfe werden unterteilt in
Kampfe fiir Herren, Damen und Jugendliche.
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Die Wettkampfer qualifizieren sich zuerst auf der
Landesebene, dann auf der Gruppenebene und anschlie-
Bend auf der Deutschen Meisterschaft. Besonders er-
folgreiche Kampfer erreichen die Europameisterschaften
und ggf. auch die Weltmeisterschaften. Seit 1997 ist un-
ser Wettkampf fest im Programm der World Games, den
Weltspielen der nicht olympisch anerkannten Disziplinen.
Mit Beginn der World Combat Games 2010 in Peking sind
wir auch hier mit unserer Sportart vertreten.

Das ,Duo-System” ist der technische Vergleichs-
kampf. Die beiden Paare trainieren technisch hochwer-
tige Abwehrkombinationen gegen vorgegebene Angriffe,
die dann im Vergleichskampf mit anderen Paaren zur Er-
mittlung des Siegerteams fiihren. Auch hier werden Mei-
sterschaften auf Landes-, Gruppen-, Bundes-, Europa-und
Weltebene durchgefiihrt.

Die Disziplin ,Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ))/ JJIF Ne-Wa-
za“ ist neu im Weltverband und somit auch im DJJV. Bei
dieser Disziplin wird uiberwiegend am Boden gekampft.
Zwei Athleten versuchen sich durch Arm- und Beinhe-
bel, Wiirgetechniken und Festhaltegriffe zur Aufgabe zu
zwingen. Ein Kampf dauert fiinf Minuten und kann durch
die Aufgabe eines Athleten vorzeitig beendet werden.BJJ/
JJIF Ne-Waza ist in unserer Sportart seit 2013 Programm-
bestandteil der World Games.

Ju-Jutsu und seine Stilarten Jiu-Jitsu sowie Brazilian
Jiu-Jitsu sind eine sehr interessante und vielseitige Sport-
art und Selbstverteidigungsdisziplin, bei der alle Teilneh-
mer,ob jung oder alt,madnnlich oder weiblich, gemeinsam
auf der Matte trainieren, um sich nicht nur korperlich fit
zu halten oder freundschaftliche Kontakte zu knupfen,
sondern dabei noch viel fiir ihre personliche Sicherheit im
Alltag zu tun. Hierbei tragt die Wettkampferfahrung we-
sentlich zur Verbesserung des personlichen Selbstvertei-
digungsprofils bei. Dies nutzen mittlerweile rund 55. 000
Mitglieder des Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes e. V. (DJJV)
in ganz Deutschland.

Deutsche Medaillengewinne bei World Games

1997 2001 2005
(Lathi) (Akita)  (Duisburg)
Gold 2 o 3
Silber 1 2 2
Bronze o o) 2
2009 2013
(Kaohsiung) (Cali)
Gold 2 3
Silber 2 o)
Bronze 1 2

Goldmedaillen:

1997

1997
2005

Petra Holzhausen

Jorn Meiners

Sabine Felser

2005 Nadin Altmdller & Stefanie Satory
2005 Corina Endele & Matthias Huber
2009 Sabrina Hatzky

2009 Andreas Kuhl

2013 Mandy Sonnemann

2013 Raphael Rochner & Dries Beyer
2013 Dominika Zagorski & Tom Ismer

Silbermedaillen:

1997 Joachim Géhrmann

2001 Raik Tietz & Andreas Richter
2001 Gertrud Christ & FlorianPeter
2005 Mario Staller

2005 Markus Buchholz

2009 Mario Staller

bis 70 kg

bis 62 kg

bis 70 kg
DuoWomen
Duo Mixed
bis 62 kg

bis 85 kg

bis 55 kg
Duo Men
Duo Mixed

bis 94 kg
Duo Men
Duo Mixed
bis 77 kg
bis 85 kg
bis 77 kg

2009 Juri Hatzenbuhler & Richard Hohenacker

Bronzemedaille:
2005 Marco Diinzl
2005 Marisol Harms
2009 Sonja Kinz
2013 Carina Neupert
2013 Manuela Lukas

Duo Men

bis 69 kg
bis 62 kg
bis 70 kg
bis 62 kg
bis 70 kg
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1WORLD GAMES ANALYSE 2013

Die Analyse der vierjahrigen Vorbereitungszeit von
2010 bis 2013 und der World Games in Cali orientiert sich
primdr an den Auswertungen und Festlegungen nach
den World Games 2009 in Kaoshiung. Nach der Analyse
der World Games 2009 wurden folgende Schritte konse-
quent weiter verfolgt:

1. Die bei den Qualifikationsturnieren gewohnten Ablaufe
wurden moglichst beibehalten und weiter optimiert.
Dies heiRt im Einzelnen:

a.Anreisezeitpunkt moglichst kurz vor den Wett-
kampfen.

b.Die unmittelbare Betreuung der Athleten an der
Kampfflache erfolgt ausschlielich von den zustan-
digen akkreditierten Bundestrainern.

c.Sportler die an den ersten Wettkampftagen starten,
werden nicht an Er6ffnungsfeiern oder anderen offi-
ziellen Terminen teilnehmen.

2.Nach internationalen Meisterschaften (EM und WM)
erfolgt eine Auswertung durch die zustandigen Bun-
destrainer. Diese Analyse wird durch den Sportdirektor
geprift und an die Landesfachverbande verteilt.

3.Anhand der o.a. Auswertung erfolgen zielgerichtet die
entsprechenden Anpassungen der kader- und diszi-
plinspezifischen Rahmentrainingsplane, welche zeit-
nah intern jedoch spatestens am Jahresende fiir das
kommende Jahr veroffentlicht werden.

4.Die Leistungsstutzpunkte in den Regionen Nord, West,
Ost und Siid zur Forderung der Anschlusskader wurden
beibehalten.

5. Der Austausch mit den leistungssportverantwortlichen
Funktiondren sowie den Trainern wurde ebenfalls in
Form des Trainerforums und der Ausschusssitzung Leis-
tungssport fortgefiihrt.

Leistungsanalyse 2010-2013

Von der JJIF wurden fiir die World Games 2013 die
folgenden Klassen festgelegt:

Duo-System:
Fighting-System:

female, male und mixed

female -s5kg, -62kg, -70kg und
male -62kg, -69kg, -77kg, -85kg,
-94kg

BJJ/ Ne-Waza-System: female -7okg und male -70 kg,
-85kg

In jeder Gewichtsklasse kénnen die besten sechs
Kampfer der Weltrangliste an den Start gehen. Pro Nati-
on durfen allerdings insgesamt nur sechs Klassen unab-
hangig von der Position in der Weltrangliste an den Start
gehen. Dies hatte den Nachteil, dass der DJJV mehrere
Athleten nicht entsenden durfte, sondern eine interne Vo-
rauswahl treffen musste. Dies fiihrte auch zum Riickgang
der Medaillen, da nur noch maximal sechs Medaillen ge-
wonnen werden kénnen.

Leistungsvergleich Duisburg : Kaohsiung : Cali

Ergebnisse:
2005 2009 2013
(Duisburg)  (Kaohsiung) (Cali)
Gold 3 2 3
Silber 2 2 o)
Bronze 2 1 2
Insgesamt 7 5 5

Nachdem bei den World Games 2005 und 2009
der zweite Platz in der Nationenwertung erreicht werden
konnte, wurde 2013 der 1. Platz in der Gesamtwertung
durch das deutsche Team belegt. 2005 belegte Danemark
Platz 1und 2009 war es Frankreich.

Im Unterschied zu den World Games 2009 konnten
in der Disziplin Duo zwei Goldmedaillen gewonnen wer-
den. In der Disziplin Fighting wurden eine Goldmedaille
und zwei Bronzemedaillen gewonnen.

In der Disziplin Fighting waren bei diesen World
Games nur Frauen am Start. Es war auch ein mannlicher
Athlet nominiert (3. Platz Weltrangliste). Grundlage fiir
die Entscheidung gegen den mannlichen Athleten war
seine Platzierung bei der letzten WM (Vizeweltmeisterim
Vorjahr und aktueller Vizeeuropameister) und der dritte
Platz auf der Weltrangliste. Es wurden nur amtierende
Welt- und Vizeweltmeister sowie Europameister ent-
sendet. Die Frauen konnten eine Goldmedaille und zwei
Bronzemedaille gewinnen.

In der Disziplin BJJ/ JJIF Ne-Waza wurde aus
denselben Griinden eine Athletin (4. Platz Weltrangliste)
ebenfalls nicht entsendet. Die Athletin belegte bei der
aktuellen Europameisterschaft Platz 3 und war bei der
Weltmeisterschaft im Vorjahr auf Platz s.
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Fazit aus dem Abschneiden bei den World Games 2013

Das Medaillenziel aus der vorangegangenen Lei-
stungssportkonzeption konnte bis auf eine erwartete
sechste Platzierung bei sechs Teilnehmern des DJJV voll
erreicht werden, was sich letztlich aus dem o.a. Qualifi-
kationsmodus und der nun geringeren Anzahl an Start-
berechtigungen ergab. Im Ergebnis hat sich die Vorberei-
tungszeit auf den Zielwettkampf, die World Games 2013,
als ausgesprochen erfolgreich erwiesen, so dass man nun
zurecht die erfolgreichste Nation nach der Nationenwer-
tung ist. Dies ergab sich weitestgehend aus der planvoll
strukturierten Vorbereitung bei gezielter Leistungsforde-
rung im Spitzenbereich und den intensiv qualifizierten
Trainerpersonal bei gleichgebliebener Spitzensportforde-
rung.

Dem entgegen spricht der Trend der franzosischen
Nation, die den Wettkampfbereich im Ju und Jiu den
olympischen Spielen in anderen Budo-Disziplinen un-
terordneten, welche durch denselben Spitzenverband in
Frankreich vertreten werden. Die daraus geringere finan-
zielle Aufwendung ist nun auch deutlich im Abschneiden
bei internationalen Turnieren sichtbar.

Im Gegensatz zu Frankreich stellte sich Danemark
auf eine absolute Spitzenathletenférderung im Hochleis-

tungssport um. Die wenigen Hochleistungssportler sind
ohne eine breite Basis an Nachwuchsathleten nunmehr
im altersmaRigen Grenzbereich des Hochleistungssports
und auch ohne vergleichende Trainings- und Wettkampf-
moglichkeiten im eigenen Land, so dass die wenigen Top-
Athleten gezwungen sind, sich an MaBnahmen in Koope-
ration mit anderen Nationen zu binden.

Eine Ausnahme bildet in der finanziell ange-
strengten Situation die russische Nation, welche auf-
grund ihrer hoch einzuschatzenden staatlichen Forde-
rung nun bereit zu sein scheint, sich mit den etablierten
Nationen messen zu kdnnen. Allerdings ist auch hier noch
ein Defizit in der Trainerqualifikation, was sich u.a. an der
technischen Auspragung der Athleten zeigt, erkennbar.
Langfristig gesehen, werden die russischen Trainer Uber
den internationalen Austausch und gemeinsame Trai-
ningsmafRnahmen in Russland aufschlief3en kénnen.

Die angestrebte Mischung des DIV zwischen er-
folgsorientierter Leistungsforderung von wenigen Spitze-
nathleten im Hochleistungssport und einer breiten Basis
im Nachwuchsbereich erméglichte eine gesunde Konkur-
renz- und Teamsituation schon innerhalb der einzelnen
Trainingsgruppen an den Leistungsstiitzpunkten, welche
sich gut in den VorbereitungsmaRnahmen auf die World
Games 2013 einfligten.
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Daher erscheint auch weiterhin die fundierte Aus-
bildung lber den normalen Grundlagenbereich hinaus
der im leistungssportlichen Bereich agierenden Athleten
insbesondere zu Beginn eines neuen Vier-Jahres-Zykluses
zu den kommenden World Games 2017 in Polen fiir be-
rechtigt. Damit soll sichergestellt werden, dass ein sport-
licher Vergleich bei nationalen Meisterschaften und Tur-
nieren auf gleichbleibend hohem Niveau stattfindet und
zu dem auch der altersgemaRe Zu- und Abgang von Lei-
stungssportlern ohne Reibungsverluste ablauft.

Eine altersbezogene und anzahlmafige Verjiin-
gung dieser breiteren Basis im Hochleistungssport mit
den World Combat Games 2014 als Zwischenetappe
wird insofern als sinnvoll erachtet, als dass sich ohnehin
wieder nur wenige Sportler gemaR des o.a. Qualifizie-
rungsmodus anhand der Weltrangliste bei steigenden
Entfernungen und Reisekosten zu entsprechenden Qua-
lifikationsturnieren etablieren werden kénnen. Zudem
wird auch hier mafRgeblich die aktuelle Form der DJJV-
Sportler im Vergleich zu denen aus anderen Nationen zu
betrachten sein, um den sichersten und groRtmoglichen
Erfolg gewahrleisten zu kdnnen.

Situation Duo-System:

Nach dem schwierigen Start in 2007 konnte das
deutsche Duo in 2012 und 2013 wieder zur erfolgreichsten
Nation im Duo-System aufsteigen. Herausragende Ergeb-
nisse waren die Platzierungen bei der Weltmeisterschaft

2012 in Wien, wo die deutschen Duo-Teams in allen drei
Kategorien sehr erfolgreich waren. Mit zwei Gold- und
einer Silbermedaille in drei Kategorien wurde das bisher
beste Ergebnis im internationalen Vergleich erreicht.

An den World Games 2013 in Cali wurde das deut-
sche Duo mit zwei Goldmedaillen aus drei Kategorien
wiederum zur besten Nation.

In 2013 haben zwei erfolgreiche Paare ihren Riick-
tritt erklart. Bei den Herren ist dies mit Raphael Rochner
und Dries Beyer das bisher erfolgreichste Duo-Paar. Bei
den Damen verabschiedete sich mit Frauke Kiihni und
Kerstin Obernosterer ebenso ein erfolgreiches Paar. Fiir
die kommenden vier Jahr gilt es deshalb wieder ein Top-
Team aufzubauen.

Bereich Herren (aktuell 1 Paar im Anschluss an die Welt-
spitze)

Mit dem Riicktritt von Raphael Rochner und Dries
Beyer als Europa-, Weltmeister und Goldmedaillengewin-
ner bei den World Games 2013 gilt es fur Manuel Spindel
und Michael Kunz, in die FuRstapfen der beiden Herren
zu treten, so dass eine Medaille bei den groRen Turnieren
erreicht werden kann. lhre Chancen stehen gut, da beide
Athleten ein sehr grofRes Potenzial und eine hohe Motiva-
tion mitbringen.

LS



DJJV Leistungssportkonzeption 2014-2017 1

Bereich Damen (aktuell 1 Paar im Anschluss an die Welt-
spitze)

Hier sind mit Lisa Gerstner und Maria Brass zwei
hoffnungsvolle Neuzuginge zu verzeichnen. Allerdings
sind sie noch aufgrund ihres Alters im C-Kader. Beide
zeigen neben einem starken Leistungswillen noch eine
hervorragende Veranlagung im technischen Bereich. Um
international bestehen zu konnen, miissen sie weiterhin
ihre Erfahrungen bei entsprechenden Wettkampfen aus-
bauen.

Bereich Mixed (aktuell 1 Top-Team und 1Paarim Anschluss
an die Weltspitze)

Domenika Zagorski und Tom Ismer zdhlen als Welt-
meister und Gewinner der World Games zum Top-Team.
Beide sind zurzeit in der Kategorie Duo-Mixed fiir eine
Platzierung unter den besten drei Teams in der Welts-
pitze fest einzuplanen. Ob die beiden allerdings bis zu
den World Games 2017 weitermachen konnen, scheint
aufgrund ihres Alters und beruflichen Umfelds nicht
vollends sicher. Im Bereich des Nachwuchses gibt es mit
Anna Spriiderer und Michael Neumaier ein Paar mit viel
Potenzial und Willen, welches in die internationale Spitze
aufsteigen kann.

In den nachsten zwei Jahren kann Deutschland
wieder zu den drei Topnationen aufschlieRen. Trotz der
guten Erfolge in 2012 und 2013 gilt es, mit neuen Duo-
Paaren im Bereich der Mdnner und Frauen wieder an die
Weltspitze aufzuschlieRen.

Situation Fighting-System:

In den letzten Jahren waren deutsche Athleten in
dieser Disziplin stets mit Podestplatzen bei den Europa-
und Weltmeisterschaften vertreten. Bei den Europamei-
sterschaften wurde bewusst auf junge Sportler gesetzt,
die sich vordere Platzierung sichern konnten.

Die World Games 2013 und die Jugendweltmeister-
schaften im Bereich der U21 und U18 sind aus Sicht des
DJJV fast wie gewohnt sehr erfolgreich verlaufen. Bei den
Damen und Herren hat sich nach den World Games Ei-
niges im internationalen Spitzsport verandert. Nicht nur
einige deutsche Topathleten sondern auch viele Topath-
leten der anderen Nationen haben ihre aktive Laufbahn
im Hochleistungssport beendet. Die Karten werden neu
gemischt, wodurch nur wenige Aussagen fiir die Zukunft

moglich sind.

Im D)V haben wir den groRBen Vorteil, dass wir ei-
nerseits noch in einigen Gewichtsklassen Spitzenathleten
haben,die schon Edelmetall bei Welt- und Europameister-
schaften sichern konnten. Andererseits stehen in einigen
Gewichtsklassen schon angehende Spitzenkampfer aus
den Juniorenkadern bereit. Es bleibt abzuwarten, was die
kommende Weltmeisterschaft 2014 in Paris bringen wird.

Gewichtsklassen im Bereich Herren

Bei den Herren kénnen wir im nachsten World
Games Zyklus aus dem Vollen schopfen, da in fast allen
Gewichtsklassen talentierte Athleten vor allen aus dem
Nachwuchskader vorhanden sind. Die tatsachlich gelei-
steten Trainingsumfange werden der entscheidende Indi-
kator fiir den Erfolg im Spitzensport sein.

Gewichtsklassen im Bereich Damen

Die Situation bei den Damen ist ahnlich wie bei
den Herren. Vor allem in den leichten Gewichtsklassen
ist grol3es Potential bis zu den ndchsten World Games zu
erkennen. Auch hier bleibt es abzuwarten, wie viele Ath-
letinnen den Sport an erste Stelle in ihrem Leben setzen
konnen.

Situation Brazilian Jiu-Jitsu-/ JJIF Ne-Waza-System:

Mit der Einflihrung der Disziplin BJJ/ JJIF Ne-Waza-
System bei der Weltmeisterschaft 2011in Cali haben deut-
sche Athleten nur wenige Podestplatzierungen (Platz 2
WM 2011 durch Wolfgang Heindel und zweimal Platz 3
EM 2013 durch Ira Treske und Heiko Schonborn) verzeich-
nen kdnnen. In dieser Aufbauphase wurde 2013 der zu-
standige Bundestrainer gewechselt, um die strukturelle
Organisation zu straffen und die notwendigen Prozesse
im Bereich des Hochleistungssports zu optimieren. Da-
mit einher ging auch die verstarkte Sichtung von Sport-
lern. So konnten bei der EM 2013 wieder Platzierungen im
vorderen Bereich erzielt werden, so dass sich die Athletin,
Ira Treske, grundsatzlich gemaR der Weltrangliste fir die
World Games 2013 qualifizierte aber aufgrund der Kontin-
gentierung pro Nation nicht entsendet werden konnte.

Auch fir 2014 wurden wieder intensiv und auch
bewusst neue Athleten gesichtet, um die Konkurrenzsitu-
ation zu verdeutlichen. Fur das Wettkampfjahr 2014 wird
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es wichtig werden, die Sportler an die internationalen
Wettkampfe weiter heranzufiihren und ihnen zukunfts-
trachtige Erfahrungen im Hochleistungssport zu ermog-
lichen. Es bleibt hierbei abzuwarten, was die kommende
Weltmeisterschaft 2014 in Paris bringen wird und wie
frih es die Athleten schaffen, an die absolute Weltspitze
kontinuierlich aufzuschlief3en.

Gewichtsklassen im Bereich Herren

Bei den Herren sind fiir den kommenden Zyklus im
Hinblick auf die World Games 2017 alle Gewichtsklassen
mit Athleten besetzt. Ziel ist es in den kommenden vier
Jahren die Athleten an die Weltspitze heranzufiihren.

Gewichtsklassen der Damen

Bei den Damen sind die niedrigste und hochste
Gewichtsklasse nicht besetzt worden, da bei Sichtungen
nicht das noétige Leistungspotential (vor allem technische
Ausbildung und konditionelle Faktoren) zu erkennen war.
Alle anderen Gewichtsklassen konnten besetzt werden.
Die eingangs erwahnte derzeit erfolgreichste deutsche
Athletin in dieser Disziplin hat 2014 eine Auszeit aus be-
ruflichen Griinden erbeten. Die verbliebenen Athletinnen
weisen viel Potenzial und Willen auf, wodurch sie auch
aufgrund der gering einzuschatzenden internationalen
Konkurrenzsituation schnell in die Spitze aufsteigen kon-
nen.

2 SPORTFACHLICHE ZIELE BIS ZU DEN WORLD GAMES 2017

Ausgehend vom derzeitigen objektiven Leistungs-
stand und dem Entwicklungspotential der Bundeskade-
rathleten des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes werden fol-
gende Platzierungen bei den World Games 2017 in Polen
angestrebt.

Duo-System:

Frauen Méanner Mixed
Platzierungen 1-3 1
Platzierungen 4-6 1 1
Fighting:

Frauen  Manner
Platzierungen1-3 1 2
Platzierungen 4-6
Ne-Waza:

Frauen Manner
Platzierungeni-3 1
Platzierungen 4-6 1

Eine Platzierung unter den drei fiihrenden Natio-
nen der Welt nach Medaillen in diesen Disziplinen wird
als Ziel angestrebt. Diese Zielsetzung ist nur erreichbar,
wenn alle leistungssportlichen Strukturbedingungen des
DIV und seiner Partner optimal aufeinander abgestimmt
sind.

3 VERBANDS- UND ORGANISATIONSSTRUKTUR IM
LEISTUNGSSPORT

Der Deutsche Ju-Jutsu Verband ist politisch, ras-
sisch und konfessionell neutral und hat in seiner Satzung
(aktuell gultige Fassung vom 27.04.2013) die mafgeb-
lichen Bestimmungen der NADA und WADA sowie die
Antidopingordnungen der internationalen Verbande JJIF
und JJEU verinnerlicht und spricht sich als Verbandszweck
ausdriicklich fiir die gemeinnitzige Forderung des Spit-
zensports aus. Die Satzung ist eingetragen im Vereinsre-
gister des Amtsgerichts Stendal.

Mitglieder des DJJV sind die folgenden 17 Landesverban-
de:

+Ju-Jutsu Verband Bayerne.V.

+Ju Jutsu Verband Baden elV.

+ Berliner Ju-Jutsu Verband e.V.

+ Brandenburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.
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+Ju-Jutsu Verband Bremen e.V.

+ Hamburgischer Ju-Jutsu Verband e.V.

+ Hessischer Ju-Jutsu Verband e V.

+ Ju-Jutsu Verband Mecklenburg-Vorpommern e.V.
+ Wirttembergischer Ju-Jutsu Verband e.V.

+ Thiiringer Ju-Jutsu Verband e V.

+ Schleswig-Holsteinischer Ju-Jutsu Verband
+Ju-Jutsu Verband Sachsen-Anhalt eV.

+ Sachsischer Ju-Jutsu Verband e V.

+ Saarlandischer Ju-Jutsu Verband e.V.

+ Ju-Jutsu Verband Rheinland-Pfalz e.V.

+ Nordrhein-Westfalischer Ju-Jutsu Verband e.V.
+ Niedersachsischer Ju-Jutsu Verband eV.

Organe des D)V sind

+ die Mitgliederversammlung
+das Prasidium
+der Vorstand

Oberstes Organ des DJJV ist die Mitgliederversammlung.
Ihr obliegt die Beschlussfassung und Kontrolle in allen
Angelegenheiten des DIJV. Ihr gehdren die Mitglieder des

Vorstandes und des Prasidiums sowie den Vertretern der
Landesverbande an. Die Mitgliederversammlung wird
jahrlich im April einberufen. Alle vier Jahre im Zyklus der
olympischen Sommerspiele wahlen die Delegierten der
Mitgliederversammlung die Mitglieder des Prasidiums
und des Vorstandes neu.

Ausschiisse:
Ausschusssitzung Leistungssport

Der Sportdirektor beruft jedes Jahr eine Ausschuss-
sitzung Leistungssport (Sportwarte- und Kampfrichterta-
gung) ein.Teilnehmer sind der Sportdirektor, der Referent
Kampfrichterwesen, die Gruppenleiter (Nord, Ost, West,
Siid), die Gruppenkampfrichterreferenten (Nord, Ost,
West, Stid) und die entsprechenden Vertreter der Lander
(Sportdirektoren, Kampfrichterreferenten der Lander und
Landestrainer) sowie eine Vertretung der Athletenspre-
cher und eine Vertretung der Bundestrainer. Die darin ge-
nannten Beschliisse konnen, wenn das Prasidium ihnen
zustimmt, gemal Satzung vorlaufig in Kraft gesetzt wer-
den. Finden die Beschliissen nicht die Zustimmung des
Prasidiums, so hat das Prasidium diese der Mitgliederver-
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sammlung zur Abstimmung vorzulegen.

Dariiber hinaus bestehen folgende leistungsspor-
trelevante Ausschiisse bzw. Versammlungen:

+ Jahrestagung des medizinischen Dienstes

+ standige Konferenz der Heim- und Landestrainer sowie
derTrainer an den DIV Leistungsstiitzpunkten

+ gemeinsame Tagung der Sportwarte und Kampfrichter-
referenten

(siehe Anhang Organigramm Leistungssport)

4 LEISTUNGSSPORTPERSONALKONZEPT

Bei dem Deutschen Ju-Jutsu Verband libernimmt
der Sportdirektor die Fiihrung und Organisation des Ge-
samtbereiches. Unterhalb des Sportdirektors arbeiten der
Teamchef, die jeweiligen Bundestrainer der Disziplin und
die Nachwuchsbundestrainer. Als Stabstelle des fiir den
Leistungssport zustandigen Vizeprasidenten arbeitet der
Referent Leistungssport (frither Leistungssport Koordina-
tor). Er ist unterstlitzend fir den Sportdirektor und den
Cheftrainer in der Organisation und Abwicklung des Lei-
stungssportes zustandig.

Aufgabenprofil Sportdirektor:

+ Leitung des Bereiches Leistungssport

+ Steuerung, Koordination und Durchfiihrung des Spit-
zensportes des D)V fiir Jugend und Damen/ Herren auf
nationaler und internationaler Ebene.

+ Aufgabenzuweisung und Einsatz der Bundestrainer,Ho-
norartrainer sowie Koordinierung der Zielsetzungen im
Bereich Leistungssport. Vorsitzender der Ausschusssit-
zung Leistungssport. Mitglied im Lehrausschuss und in
der Technischen Kommission

+ Vertretung des Kampfrichterreferenten

+ Fachaufsicht tiber die Bundestrainer/innen

Aufgabenprofil Referent Leistungssport:

+ Koordination D)V Leistungsstiitzpunkte bzw. Bundes-
stitzpunkte

+ Betreuung der Ansprechpartner und Bundestrainer

+ Kontrolle der Fahrtkostenabrechnungen fiir den Bun-
deskader

+ Planung und Organisation nationaler und internationa-
ler LeistungssportmaBnahmen

+ Organisation der Lehrgange

+ Planung und Controlling des Leistungssporthaushaltes

+Verantwortlich fur Sponsoringfindung und deren Be-
treuung

+ Aktualisierung der Homepage im Bereich des Bundes-
kaders

+ Organisation des medizinischen Teams

+ Zusammenarbeit mit sportinternen und -externen In-
stitutionen, u.a. DOSB, BMI, BVA, NADA

Aufgabenprofil Teamchef:

+ Koordinierung und Leitung des Bundestrainerteams

+ Gesamtsteuerung des Trainingsprozesses aller Kader in
Absprache mit den Bundestrainern

+ Uberpriifung und Weiterentwicklung der Trainingsme-
thoden unter Berlicksichtigung der neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnisse zur Optimierung des Trai-
ningsprozesses und der Leistungsentwicklung

+ Konzepterstellung zur Talentsuche und Talentférderung

+Erstellen der Jahresterminplanung einschlieflich der
Lehrgange und Wettkampfe in Absprache mit dem
Sportdirektor und Leistungssportreferenten

Aufgabenprofil Bundestrainer:

+Vorbereitung des A-/ B- sowie D/C-Kaders auf die in-
ternationalen Wettkampfhohepunkte Weltmeister-
schaften, Europameisterschaften, World Games und
Combat Games

+Heranfiihren des A-/ B-Kaders an die internationale
Spitze auf WM- und EM-Ebene

+ Zusammenarbeit mit den Bundestrainern im D)V, dem
Teamchef und dem Prdsidium des Deutschen Ju-Jutsu
Verband elV.

+Erstellung der Nominierungskriterien fiir die internatio-
nalen Wettkampfhéhepunkte

+ Aufstellung des A-/ B- und D/C-Kaders der jeweiligen
Disziplin

+Leitung und Durchfiihrung der zentralen Lehrgangs-
und WettkampfmaRnahmen des jeweiligen Kaders

+ Gesamtsteuerung des Trainingsprozesses der jewei-
ligen Disziplin

+ Erstellung von Rahmentrainingsplanen fiir den jewei-
ligen A-/ B- und D/C-Kader

+ Planung und Koordination der leistungsdiagnostischen
Aktivitaten

+ Erstellung individueller Trainingsplane fiir die zugeord-
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neten Kaderathleten in Absprache mit den zustandigen
Heim- bzw. Stitzpunkttrainern
+ Kontrolle des Heimtrainings der Kaderathleten

Aufgabenprofil Nachwuchsbundestrainer:

+ unmittelbare Betreuung der C-Kader (Juniorenbereich)
eines Disziplinblocks

+ Heranfiihren des A/B-Kaders an die internationale Spit-
ze auf WM- und EM-Ebene

+Verantwortung fir die Planung, Durchfihrung und
Steuerung des Trainings der Kaderathleten/innen

+ personliche Betreuung der Kaderathleten/innen

+ Erstellung und Realisierung individueller Trainingsplane

+ Durchfiihrung von Sichtungsveranstaltungen im Junio-
renbereich der Kadergruppen

Personelle Ausstattung im Bereich Leistungssport:

1Sportdirektor —ehrenamtlich tatig

1Leistungssportreferent — angestellt (75% Leistungsspor-
treferent - 25% Leitung BGSt.)

1Teamchef /Bundestrainer Fighting Damen — angestellt

1Bundestrainer Fighting Herren — angestellt

2 Bundestrainer Duo —Honorarvertrag

1Bundestrainer BJJ)/ JJIF Ne-Waza - Honorarvertrag

3 Nachwuchsbundestrainer (1x Fighting Herren / 1x
Fighting Damen / 1x Duo) — Honorarvertrag

Die oben beschriebenen Aufgabenprofile werden
zum Teil von ehrenamtlich tatigen Personen durchge-
fiihrt. Einzelne Aufgaben werden deshalb durch die Bun-
destrainer erledigt und nicht durch den Sportdirektor
bzw. den Leistungssportreferent, da diese als Angestellte
im DIV tatig sind.

Anforderungsprofil:

Fur Bundestrainer/innen werden von Seiten des
DIV folgende Qualitatsprofile oder vergleichbare Bil-
dungsabschliisse gefordert:

Bundestrainer Fighting Herren/Damen fiir Kader A/B/C
Diplomsportlehrer, Staatsexamen- oder Master Sport, Di-
plomtrainer / Trainer A Leistungssport

Bundestrainer Duo fiir Kader A/B/C
Diplomsportlehrer, Staatsexamen- oder Master Sport, Di-
plomtrainer / Trainer A Leistungssport

Bundestrainer BJJ/ JJIF Ne-Waza fiir Kader A/B/C
Diplomsportlehrer, Staatsexamen- oder Master Sport, Di-
plomtrainer / Trainer A Leistungssport

Nachwuchsbundestrainer Fighting fiir Kader C/D/C
Diplomsportlehrer, Staatsexamen- oder Master Sport, Di-
plomtrainer / Trainer A Leistungssport

Nachwuchsbundestrainer Duo fiir Kader C/D/C
Diplomsportlehrer, Staatsexamen- oder Master Sport, Di-
plomtrainer / Trainer A Leistungssport

Finanzierungsgrundlagen

Die Bundestrainerfinanzierung erfolgt seit 2007
durch Mittel der Vergiitung des Leistungssportpersonals
des BMI (65%) und Eigenmittel des Deutschen Ju-Jutsu
Verbandes (35%). Die Hohe der Mittel aus dem Férdertopf
des BMI wird auf 4 Jahre festgeschrieben (World Games
Zyklus). Alle Zahlungen einschlieBlich Nebenleistungen
(z.B. Pramien) sind aus dieser Summe zu erbringen. Die
Finanzierungsart ist die Festbetragsfinanzierung.

Vergiitung

Die Vergutung des Leistungssportpersonals ist in
verschiedene Modelle kategorisiert. Der Leistungsspor-
treferent verfiigt tiber die einzige Festanstellung im Be-
reich Leistungssport. Seine Stelle wird nach seinem Auf-
gabenprofil zu 75 % dem Leistungssport zugeordnet. Die
Vergiitung erfolgt in Anlehnung des TV6D. Der Teamchef
sowie die Bundestrainer im Bereich Fighting erhalten
ein auf 4 Jahre festgeschriebenes Gehalt inkl. einer Er-
folgspramienregelung. Bei den Bundestrainern im Be-
reich Duo gelten die gleichen Bestimmungen. Diese bei-
den Stellen sind auf Honorarbasis angelegt.

Die Nachwuchsbundestrainer und der Bundestrai-
ner BJJ/ JJIG Ne-Waza sind auf Honorarbasis beim DJJV
angestellt. Die Vergiitungsregelung ist auf 2 Jahre festge-
legt.

Der Sportdirektor begleitet seine Tatigkeit im Rah-
men seiner ehrenamtlichen Mitgliedschaft im Referat Lei-
stungssport im DJJV.
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Anstellungsmodalititen

Samtliches Leistungssportpersonal ist grundsatz-
lich nur beim DJJV beschaftigt.

Controlling

Das Leistungssportpersonal wird sowohl durch
den Sportdirektor (Bundestrainer) und den fiir den Be-
reich Leistungssport verantwortlichen Vizeprasidenten
(Referent Leistungssport) kontrolliert und tiberwacht.
Der Sportdirektor Ubernimmt sowohl die Fach- als auch
Dienstaussicht Uber das Bundestrainerteam. Er fiihrt
die Personal- und Zielvereinbarungsgesprache mit dem
Teamchef. Dieser gibt die Vorgaben an das Bundestrainer-
team weiter. Dem Teamchef obliegt das Controlling der
mit dem Sportdirektor festgelegten Vorgaben.

5 ORGANISATION IM TRAINERBEREICH AUS- UND
FORTBILDUNG

Im DIV werden im Bereich Leistungssport alle zu
absolvierenden Ausbildungsgange bis hin zur vierten Li-
zenzstufe des Diplom-Trainers im DOSB angeboten.

Die Bedeutung einer hochwertigen Qualifizierung
von Mitarbeiter fiir die zukiinftige Entwicklung des Ver-
bandes steht ohne Frage im Blickpunkt dieser Ausbil-
dungskonzeption. Der DJJV hat die DOSB Rahmenrichtli-
hien zum 01.01.2008 angepasst und umgesetzt.

Fiir den Leistungssport bedeutet dies:

Vorstufenqualifikation:
Trainerassistent/in (Leistungssport), mindestens 30 LE

1. Lizenzstufe:
Trainer/in-C Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, Brazilian Jiu-Jitsu (Leis-
tungssport), mindestens 120 LE

2.Lizenzstufe:
Trainer/in-B Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, Brazilian Jiu-Jitsu (Leis-
tungssport), mindestens 60 LE

3. Lizenzstufe:
Trainer/in-A Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, Brazilian Jiu-Jitsu (Leis-
tungssport), mindestens go LE

4. lizenzstufe:

Diplom-Trainer/in Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu, Brazilian Jiu-Jitsu
(Spitzensport), 1.300 LE (Ausbildung an der Trainerakade-
mie Koln - wahlweise als Direktstudium oder Kombinati-
onsstudium)

Genereller Trager der Ausbildungen fiir Trainer/
innen-C/-B/-A Ju-Jutsu, Jiu-Jitsu und Brazilian Jiu-Jitsu
Leistungssport ist der Deutsche Ju-Jutsu Verband eV.

Die Durchfiihrung der Ausbildungen auf der ersten
Lizenzstufe (Trainer/in-C) kann an die Landesfachverban-
de des D)V delegiert werden. Trager der Ausbildung zur 2.
Lizenzstufe kann auch ein Landessportbund in Kooperati-
on mit einem Landesfachverband des DJJV bzw.dem DJJV
sein.

Aus- und Fortbildung von Kaderathleten:

Seit 2007 werden fiir die Bundeskaderathleten
des DIV exklusive Ausbildungen nach den aktuellen
Rahmenrichtlinien des DOSB angeboten. So erhalten die
Athleten die Chance parallel zur Leistungssportkarriere,
die verschiedenen Trainerlizenzen zu erwerben. Bisher
wurden schon Ausbildungen bis zum Trainer-A Leistungs-
sportlizenz durchgefiihrt. Auch die Uberfiihrung von Spit-
zensportlern an die Trainerakademie K6In zwecks Weiter-
qualifikation ist schon vereinzelt erfolgt.

Aus- und Fortbildung an der Trainer-
und Fithrungsakademie

Fiir das Personal des Leistungssports des DIV
sind die Aus- und FortbildungsmaBnahmen an der Trai-
nerakademie und der Fiihrungsakademie forderfahig.
Hierzu werden dem DJJV im Rahmen der Férderung des
Leistungssportpersonals des BMI spezielle Mittel fur die
Fortbildung gewahrt. Zuschussfahig ist auch das Diplom-
trainerstudium an der Trainerakademie. Der Bundestrai-
ner Fighting Manner, der gleichzeitig als Direktor Bildung
im DIV tatig ist, ibernimmt auch die Aufgabe des Koordi-
nators an der Trainerakademie in KoIn.
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6 KADERSTRUKTUR

Aufbau der Kader im DIV / Kaderklassifizierung / Krite-
rien
A-Kader Internationale / Nationale Spitze:

Platz 1 bis 5 bei WM / World Games oder
Platz 1 bis 3 bei EM

Nationale Spitze / Anschlusskader:

Platz 1 bis 3 bei DEM

Nachwuchskader U21 (nationalen Spitze
mit hoher Erfolgsperspektive):
Platz1bis3bei DEM U 21als auch Leistungs-
auffalligkeit

Ubergangskader (Landes- zu Bundesférde-
rung) U18 bzw. U21: Platz 1 bis 3 DEM U18
oder Platz 5 bis 7U21als auch Leistungsauf-
falligkeit
Nachwuchskader der Landesverbdnde (U1,
U13, U1, U18, U21, Senioren)

Sonderkader (max. 10% des Kaderbe-
standes)

B-Kader

C-Kader

D/C-Kader

D1-D4 Kader

S-Kader

Hinweis:

Jeder Athlet kann nur einem der oben genannten
Kader angehoren. Die D-Kader befinden sich in alleiniger
Zustandigkeit der Landesfachverbdnde. Diese Kaderord-
nung regelt ausschlieRlich die Belange der Kader A, B, C
und S sowie teilweise des D/C Kaders. Was die Kaderord-
nung fiir den D/C- Kader nicht regelt, kann durch die Lan-
desfachverbande geregelt werden.

KadergroBen / Zusammensetzung
Die GesamtgroBe des Bundeskaders des Deut-

schen Ju-Jutsu Verbandes umfasst 130 Sportler.

Fighting

Der A-/ B- Kader besteht grundsatzlich aus 2 Ath-
leten pro Gewichtsklasse und lberschreitet die Gesamt-
zahl von 27 Athleten nicht.
mannlich: -56kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg
weiblich: -49kg, -55kg, -62kg, -70kg, +70kg
mannlich: 16 Athleten
weiblich: 11 Athletinnen
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Gesamt: 27 Athleten

Der C-Kader besteht grundsatzlich aus je 2 Ath-
leten pro Gewichtsklasse. Weitere Kaderpldtze kénnen
ggf. als D/C-Kaderplatze vergeben werden.
mannlich: -sokg, -56kg, -62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg,
+94kg
weiblich: -44kg, -49kg, -55kg, -62kg, 70kg, +70kg
mannlich:16 Athleten
weiblich: 12 Athleten

Gesamt: 28 Athleten

Die aufgeflihrten Gewichtsklassen w -49 kg bzw.
w -44kg und m -56kg bzw. m -sokg werden nur auf inter-
nationaler Ebene ausgekampft.

Ausnahmen hiervon kann der zustandige Bundes-
trainer in Absprache mit dem jeweiligen Landesfachver-
band treffen. Wenn der Athlet weiterhin aktiv bleibt, an
allen Meisterschaften teilnimmt und planmaRig trainiert
(Uberpriifung durch den zustindigen Bundestrainer)
kann der Athlet bis zum 23.Lebensjahrim C-Kader verblei-
ben. Danach sollte der Anschluss zum A-/ B -Kader herge-
stellt sein. Ist dies nicht der Fall, scheidet der Athlet aus
dem Kadersystem des DJJV aus.

kS

E R\

/s

A

Die ,Juniorennationalmannschaft” der U18 setzt
sich aus Athleten der D/C-Kader der Landesfachverban-
de zusammen. Die D/C-Kaderathleten nehmen an den
zentralen MalBnahmen des U 18-Kaders teil. Besondere
MaRnahmen zur Vorbereitung auf die sportlichen Jahres-
héhepunkte der Junioren miissen von den angehérenden
D/C-Kaderathleten besucht werden. Da die D/C-Kade-
rathleten lber den DJJV und die Landesfachverbinde
finanziert werden, wird keine Anzahl an Kaderplatzen
festgelegt. Es sollten jedoch nicht mehr als zwei Athleten
pro Gewichtsklasse, nach der aktuellen Sportordnung, im
Kadergefiihrt werden.

Die D/C-Kaderplatze werden auf Grund der Talent-
diagnostik, der Wettkampfleistung, der Zuverlassigkeit
und der Entwicklungsmoglichkeiten des Athleten durch
die Bundestrainer vergeben.

Duo-System
Der A/B- Kader besteht grundsatzlich aus zwei Paa-
ren je Klasse und liberschreitet die Anzahlvon 14 Athleten

nicht.

Klassen: mannlich, weiblich, mixed
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Gesamt: 14 Athleten

Der C Kader (U 21) besteht aus zwei Paaren je Klas-
se, weitere Klassen kénnen als D/C-Kader vergeben wer-
den.

Klassen: mannlich, weiblich, mixed
Gesamt: 18 Athleten

Das C-Kader (U 21) besteht aus zwei Paaren je Klas-
se. Ein Verbleiben bis zum 23. Lebensjahr ist moglich. Der
jeweils dltere Athlet ist ausschlaggebend.Regelungen der
Disziplin Fighting werden analog angewendet.

Die,Juniorennationalmannschaft” in der U18 setzt
sich aus Athleten der D/C- Kader der Landesfachverban-
de zusammen. Die D/C-Kaderathleten nehmen an den
zentralen Malinahmen des U 18-Kaders teil. Besondere
MaRnahmen zur Vorbereitung auf die sportlichen Jahres-
hohepunkte der Junioren miissen von den angehorenden
D/C-Kaderathleten besucht werden. Da die D/C-Kade-
rathleten Uber den DIV und die Landesfachverbinde
finanziert werden, wird keine Anzahl an Kaderplatzen
festgelegt. Es sollten jedoch nicht mehr als zwei Athleten
pro Gewichtsklasse, nach der aktuellen Sportordnung, im
Kadergefuihrt werden.

Die D/C-Kaderpldtze werden auf Grund der Talent-
diagnostik, der Wettkampfleistung, der Zuverlassigkeit
und der Entwicklungsméglichkeiten des Athleten durch
die Bundestrainer vergeben

Sonstiges:

D/C- Kaderplatze werden auf Grund der Talentdia-
gnostik und der Entwicklungsmoglichkeiten des Athleten
durch die Bundestrainer vergeben. D/C- Kaderplatze sind
(Zustimmung durch die Lander) auch fiir Athleten des U 21
Kaders moglich.

BJJ/ JJIF Ne-Waza System

Der A- und B-Kader besteht grundsatzlich aus zwei
Athleten je Klasse und Uberschreitet die Anzahl von 10
Athleten nicht.

mannlich: -7okg ,-85kg, +85kg
weiblich:-58kg, -70kg
mannlich: 6 Athleten
weiblich: 4 Athletinnen

Gesamt: 10 Athleten

Sonderkader

In dem S-Kader konnen Athleten unter folgenden
Griinden fiir die Dauer von maximal einem Jahr aufge-
nommen werden, sofern eine realistische Reaktivierung-
schance besteht:

- langfristige Krankheit

- Verletzung

- Schule / Studium / Berufsausbildung

- sonstige Griinde, die vom zustandigen Bundestrainer
und dem Sportdirektor anerkannt wurden.

fir die Dauer von zwei Jahren, sofern eine realistische Re-
aktivierungschance besteht, bei:

- Schwangerschaft,

- sonstige Griinde nach schriftlicher Begriindung des zu-
standigen Bundestrainers unter Zustimmung des Sport-
direktors und des Vizeprasidenten Leistungssporta

Den Antrag zur Ubernahme in den S-Kader muss
der Athlet selbst stellen. Als Anlage sollten die entspre-
chenden Atteste und Bescheinigungen beiliegen. Eine
Uberpriifung durch den DIV ist jederzeit méglich (z.B.
Verbandsarzt). Sollten zum Zeitpunkt der Antragstellung
die Platze fiir den S-Kader (maximale Starke von 10 % des
Kaders) belegt sein, scheidet der Athlet aus dem Kader
aus.

7 WETTKAMPFSYSTEM

Wettkampfsystem International
Damen/Herren international:

+World Games: alle vier Jahre Ju-Jutsu erstmals 1997
(2017in Polen)

+Weltmeisterschaften: alle 2 Jahre, seit 1994 (jeweils
zwei Wettbewerbe/ Disziplinen: im Duo-System und
Fighting-System), seit 2011 jedes Jahr (jeweils drei Wett-
bewerbe/ Disziplinen: im Duo-System, Fighting-System
und BJJ/ JJIF Ne-Waza-System)

+ Europameisterschaften: alle 2 Jahre, seit 1985 Europa
Cup (Wettbewerbe analog WM)

+ Landerkampfe: ca. 7 Wettkdmpfe im Jahr (Open Tur-
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niere); die wichtigsten sind: Paris Open; Hamburg Open;
German Open; Slovenian Open; Croatia Open; Dutch
Open (Wettbewerbe analog WM)

+ Martial Art - SportAccord Combat Games:ab 2010 (Welt-
spiele der Kampfsportarten / 13 Kampfsportarten in ei-
ner Veranstaltung/ erstmalige Austragung 2010 in Pe-
king, 2013 in St. Petersburg; Wettbewerbe analog WM)

World Games:

Qualifikationsmodus am Beispiel der World Games
2013:

Bei den World Games 2013 in Cali, Kolumbien
starteten 92 Athleten aus aller Welt in drei Disziplinen
(Fighting, Duo und BJJ/ JIF Ne-Waza) Ein Qualifizierungs-
system regelt die Vergabe der Startplatze.

Grundlage fur die Qualifikation ist die Position in
der Weltrangliste. Die besten vier der Weltrangliste sind
direkt qualifiziert. Athleten kénnen sich also nur persén-
lich qualifizieren. Allerdings diirfen nur sechs Klassen pro
Nation an den Start gehen.

Folgende Gewichtsklassen wurden in der Disziplin
Fighting (je 8 Starter) ausgekampft:

Ménner: bis 62kg; bis 69kg; bis 77kg; bis 85kg; bis 94kg
Frauen: bis 55kg; bis 62kg; bis 70kg

Folgende Klassen wurden im Duo (je 6 Starternati-
onen a 2 Sportler) ausgekampft:
Duo-Manner; Duo-Frauen; Duo-Mixed

Folgende Klassen wurden im BJJ/ JJIF Ne-Waza ausge-
kampft:

Ménner: bis 70kg, bis 85kg

Frauen: bis 7okg

Weltmeisterschaften/Europameisterschaften:

Eine Qualifikationsvorgabe oder Starterbegren-
zung bei Welt- und Europameisterschaften von Seiten
des jeweiligen Dachverbandes ist nicht vorgesehen. Jede
Teilnehmernation hat die Méglichkeit bis zu zwei Starter
pro Gewichtsklasse zu entsenden.

Bei den Weltmeisterschaften und den Europamei-
sterschaften werden folgende Gewichtsklassen in den
jeweiligen Disziplinen ausgekampft:

Disziplin Fighting:

Manner: bis 55kg, bis 62kg; bis 69kg; bis 77kg; bis 85kg; bis
94kg; liber 94kg

Frauen:

bis 49kg, bis 55kg; bis 62kg; bis 70kg; liber 70kg

Disziplin Duo:
Duo-Manner; Duo Frauen; Duo-Mixed

BJJ/ JJIF Ne-Waza:
Manner: bis 70kg, bis 85kg, liber 85kg
Frauen: bis 58kg, bis 70kg

Junioren International:

+Junioren-Weltmeisterschaften: alle 2 Jahre, seit 2005
(jeweils 2 Altersstufen (U18/ U21) sowie in jeweils 2
Wettbewerben/ Disziplinen (Duo-System und Fighting-
System) und seit 2013 ergénzt um die Disziplin BJJ/ JIF
Ne-Waza-System

+ Junioren-Europameisterschaften: alle 2 Jahre, seit 2006
(siehe WM)

+Junioren-Landerkampfe im Rahmen der Damen/ Herren
Landerkampfe (Open Turniere): die wichtigsten interna-
tionalen Juniorenturniere sind die Paris Open und die
German Open

Juniorenwelt- und Europameisterschaften

Ahnlich wie im Bereich der Damen/ Herren gibt es
durch die internationalen Dachverbande (JJIF und JJEU)
keine Qualifikationsvorgaben oder Startbegrenzungen.
Ein Unterschied zum Bereich der Damen/ Herren kann
jede Gewichtsklasse bei Juniorentitelkimpfen doppelt
besetzt werden. Grundsatzlich werden U18 und U21 Mei-
sterschaften bei Europa- und Weltmeisterschaften in
einem Turnier ausgerichtet.

Bei den Juniorenweltmeisterschaften und den
Junioreneuropameisterschaften werden folgende Ge-
wichtsklassen in folgenden Disziplinen ausgekampft:

U18 Disziplin Fighting und BlJ/ JJIF Ne-Waza System:
mannl.Jugend:

bis 46kg; bis sokg; bis 55kg; bis 60kg; bis 66kg; bis 73kg; bis
81kg; Liber 81kg

weibl. Jugend:

bis 40kg; bis 44kg; bis 48kg; bis 52kg; bis 57kg; bis 63kg; bis
70kg; Uber 70kg
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U18 Disziplin Duo:
Duo mannl.Jugend; Duo weibl. Jugend; Duo-Mixed

U21 Disziplin Fighting und BJJ/ JJIF Ne-Waza System:
mannl.Jugend:

bis 56 kg; bis 62 kg; bis 69 kg; bis 77 kg; bis 85 kg; bis 94 kg;
Uber 94 kg

weibl. Jugend:

bis 49 kg; bis 55 kg; bis 62 kg; bis 70 kg; liber 70 kg

U21 Disziplin Duo:
Duo mannl.Jugend; Duo weibl.Jugend; Duo-Mixed

Aufstellung der Mitgliedsnationen (Stand 12/2013)

Europa:

Austria, Azerbaijan, Belgium, Bosnia and Herzegovina,
Bulgaria, Croatia, Cyprus, Czech Republic, Denmark, Esto-
hia, Finland, France, Georgia, Germany, Greece, Hungary,

Israel, Italy, Latvia, Macedonia, Moldova, Montenegro, Ne-
therlands, Norway, Poland, Portugal, Romania, Russia, Ser-
bia, Slovenia, Spain, Sweden, Switzerland, Turkey, Ukraine,
United Kingdom

Nord- Siidamerika:

Argentina, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colombia, Costa
Rica, Cuba, Dominican Republic, Ecuador, Guatemala, Me-
xico, Minicana, Paraguay, United States of America, Uru-

guay

Asien:
Afganistan, India, Iran, Iraq, Kazakhstan, Kuwait, Nepal,
Qatar, Singapore, South Korea, Taiwan

Afrika:

Angola, Burkina Faso, Cameroon, Congo, Brazaville, Cen-
tral Africa, Dem. Rep. Congo (Zaire) Egypt, Ethiopia, Ivory
Coast, Lybia, Malia, Mauritius, Morocco, Niger, Sierra Leon,
Senegal, South Africa, Tunisia, Zimbabwe
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Wettkampfsystem National:
Senioren und Junioren U18; U21

+ Deutsche Meisterschaften im Fighting-, Duo- und BJJ/
JIF Ne-Waza-System

+ Gruppenmeisterschaften im Fighting-, Duo- und BJJ/
JIF Ne-Waza-System (Gruppeneinteilung: Nord; Ost;
Sud; West)

+ Landesmeisterschaften im Fighting-, Duo- und BJJ/ JJIF
Ne-Waza-System (in jedem Landesverband)

Bei allen Meisterschaften auf nationaler Ebene
sind die Gewichtsklassen dem der Internationalen Wett-
bewerbe (WM/ EM/ Herren und Damen sowie U21; U18)
angepasst.

Ausnahmen bilden die international nicht ausge-
kampften Altersklassen der U1s sowie die beiden nied-
rigsten Gewichtsklassen im Fighting und BJJ/ JJIF Ne-Wa-
za bei mannlichen und weiblichen Jugendlichen der U18
und U21.

Folgende Gewichtsklassen werden im Altersbe-
reich U1s auf nationaler Ebene ausgekampft:

Disziplin Fighting:

U 15 Mannlich:

-34kg; -37kg; -41kg; -45kg, -50kg; -55kg; -60kg, -66kg;
+66kg

U 15 Weiblich:

-32kg; -36kg; -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; -57kg; -63kg;
+63kg

In der Disziplin Duo und BJJ/ JJIF Ne-Waza sind die
Klassen analog zum internationalen Bereich.
Qualifikationsmodus national:

Gruppenmeisterschaften:

Zu den Gruppenmeisterschaften kann jeder Lan-
desverband der Gruppe Nord, Ost und West in jeder Ge-
wichtsklasse vier Teilnehmer melden. In der Gruppe Siid
kann jeder Landesverband sechs Teilnehmer melden.
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8 TRAININGS- UND BETREUUNGSMASSNAHMEN
Zentrale Trainings- und LehrgangsmaBnahme

+ Zentrale MaRnahmen im Leistungszentrum des D)V in
Bad Blankenburg oder Hachen mit jeweils ca. 100 Teil-
nehmern

+ Zentrale MaRnahmen an den Leistungsstiitzpunk-
ten Brandenburg - Bernau, Niedersachsen — Hannover,
Hamburg — Hamburg, Bayern — Wiirzburg, Hessen —
Frankfurt, Sachsen Anhalt — Zeitz, Wiirttemberg - Sin-
delfingen, Baden — Philippsburg

+ Lehrgange, die bundesweite MaBnahmen sind:

-Sichtungs- u. Auswahllehrgédnge fiir Kader Bund C

- Vorbereitungslehrgange fiur EM , WM, World-
Games: jeweils 4 MaRnahmen fiir Kader A und
Kader B, JEM, JWM und Combat Games

- Sonstige Trainingslehrgange : jeweils 2 Malinah-
men fiir Kader B und Kader C

-Jahrliches Trainingslager fiir alle Kadermitglieder
im Ausland (dabei auch Freundschafts- / Ver-
gleichswettkdmpfe mit anderen Nationen)

Naheres regelt der Rahmentrainingsplan des DIJV.
(siehe Anhang Rahmentrainingsplan)

Medizinische und sonstige BetreuungsmaBnahmen

Das medizinische Team des DJJV umfasst:
5 Verbandsarzte
8 Physiotherapeuten

Die Vergiitung des medizinischen Teams erfolgt
auf Honorarbasis. Die Koordination und Einsatzplanung
des medizinischen Teams libernimmt der Koordinator des
medizinischen Teams, welcher durch den Vizeprasidenten
Leistungssport bestimmt wird.

Arztliche Betreuung

Einsatz der Verbandsarzte bei allen Wettkampfen
auf nationaler und internationaler Ebene. Die Anwe-
senheit eines Verbandsarztes bei den zentralen Lehr-
gangsmafinahmen ist notwendig aber nicht immer fi-
nanzierbar. Die Arzte beraten die Bundestrainer bei der
individuellen Trainingsplanung und Steuerung.

Physiotherapeutische Betreuung

Einsatz der Verbandsphysiotherapeuten bei allen
Wettkampfen auf nationaler und internationaler Ebene.
Die Anwesenheit der Verbandsphysiotherapeuten bei
den zentralen MalRnahmen ist notwendig aber auch nicht
immer finanzierbar. Die Physiotherapeuten untersuchen
die Athleten ebenfalls einheitlich und stehen den Bun-
destrainern beratend zur Verfiigung.

Sportmedizinische Untersuchungen

Seit 01.01.2009 ist die sportmedizinische Betreu-
ung der Bundeskaderathleten Uber die Olympiastiitz-
punkte moglich. Dies betrifft in erster Linie die sportme-
dizinischen Grunduntersuchungen.

Dopingkontrollen

Der Deutsche Ju-Jutsu Verband hat sich in allen
Punkten den Dopingbestimmungen der WADA, der NADA
und der JJIF unterworfen. Regelungen bei VerstoR gegen
die Dopingbestimmungen sind Satzungsbestandteil und
Teil des nationalen wie auch internationalen Regelwerkes.

Der DIV nimmt am Verfahren der regelmaRigen
Trainingskontrollen teil und hat einen Vertrag mit der
NADA geschlossen, welcher die jahrliche Durchfiihrung
der Wettkampfkontrollen regelt. Der DIV verfugt liber
ein unabhangiges Anti-Doping-Referat und einen Anti-
Dopingbeauftragten. Die Aufgaben und organisatorische
Einordnung sind im Geschaftsverteilungsplan geregelt.

Leistungsdiagnostik

Wird realisiert iiber den medizinischen Dienst
des DJJV in den jeweiligen Kliniken der Verbandsarzte. In
Vorbereitung ist hier eine Zusammenarbeit mit dem IAT
Leipzig, welche schon fiir den vergangenen Zyklus ange-
dacht war. Des Weiteren wurden in der vergangenen Pla-
nungsperiode durch das Bundestrainerteam verschieden
leistungsdiagnostische Test fiir den konditionellen und
koordinativen Bereich entwickelt und eingefiihrt.

Sportwissenschaftliche ForschungsmaRnahmen

An verschiedenen sportwissenschaftlichen Insti-
tuten werden Qualifizierungs- und Abschlussarbeiten
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bearbeitet. Diese Arbeiten befassen sich mit trainings-
wissenschaftlichen, biomechanischen, sportpsycholo-
gisch und sportpadagogischen Themen. Es wird ebenfalls
Uber das Anforderungsprofil der Disziplin Fighting (Bela-
stungsprofil und Weltstandsanalyse) geforscht.

MaRnahmen der sozialen Betreuung

Werden liber das Stiitzpunktsystem an den einzel-
nen Stiitzpunkten abgedeckt.

9 ATHLETENMANAGEMENT UND BETREUUNG BEI
WETTKAMPFREISEN

Allgemeine Betreuung

Die Betreuung der Athleten erfolgt auf Wett-
kampf- und Trainingsmafinahmen sowie bei der Trai-
ningssteuerung durch die zustiandigen Bundestrainer.
Die organisatorische Betreuung erfolgt teilweise durch
den Leistungssportreferenten und die Mitarbeiter der
Bundesgeschaftsstelle sowie den Bundestrainern. Die
Aufgabenfelder umfassen die Bereiche Planung Trai-
ningslager und Wettkampfreisen, Abrechnungsmanage-
ment, Bearbeitung von Freistellungsanfragen, technische
Ausriistung der Kadermitglieder, Ausstattung des Kaders
mit Wettkampf- und Trainingskleidung sowie allgemeine
organisatorische Anfragen.

Betreuungskonzept fiir Internationale Meisterschaften
und World Games

Ausgehend von den Analysen der Weltmeister-
schaften in Rotterdam und Malmé und auf der Basis der
Erfahrungen bei internationalen Meisterschaften, wurde
bereits im Jahr 2009 mit dem systematischen Aufbau
eines generellen Betreuerteams fiir samtliche interna-
tionalen Topveranstaltungen insbesondere der World
Games 2013 begonnen. Ein Weiterer Grund fiir den sy-
stematischen Aufbau eines Betreuerteams ist die neue
Struktur im Internationalen Wettkampfkalender. (Juni-
oren EM und WM) Das Fiithren von GroSmannschaften
von bis zu 70 Athleten erfordert sowohl fiir die Trainer als
auch fiir die Sportler ein systematisches Vorgehen.

Dabei werden folgende Grundsatze verfolgt:
- klare Kompetenzzuteilung
-Teamarbeit

- Einsatz von Erfahrungswerten (Erfahrungskurven; Ef-
fekte beriicksichtigen und dadurch Fehler Minimierung)

- zeitnahe Planung von Grof3veranstaltungen

- Entlastungdes sportfachlichen Betreuerteams (Bundes-
trainer)

- grundsatzlich erfolgt nach jeder Wettkampfreise einen
Auswertung durch den Vizeprasidenten Leistungssport
oder den Sportdirektor mit den Bundestrainern und die
Aktivensprechern, um eine zeitnahe Korrektur zu er-
moglichen

Handlungsanleitung und Umsetzung:
Weltmeisterschaften und World Games

Die Weltmeisterschaften im Erwachsenenbereich
und die World Games werden durch den Vizeprasidenten
Leistungssport/ in Vertretung durch Sportdirektor als
Delegationsleiter betreut. Er erhdlt Unterstiitzung von
zusatzlich angeworben Betreuerinnen und Betreuern.
Bei weiterem Bedarf erhdlt er Unterstltzung durch den
Leistungssportreferent oder den Teamchef. Unabhangig
der DelegationsgroRe werden mind. ein betreuender Arzt
sowie ein Physiotherapeut entsandt.

Europameisterschaften, Junioreneuropameisterschaften
und Juniorenweltmeisterschaften

Europameisterschaften im Erwachsenenbereich
sowie Junioreneuropameisterschaften und Junioren-
weltmeisterschaften werden durch den Sportdirektor
oder konnen komplett oder teilweise auf den Teamchef
verlagert werden. Zur Unterstiitzung speziell im Junio-
renbereich steht dem Delegationsleiter ein geschultes
Betreuerteam (mind. Eltern der Athleten) zur Verfiigung.
In Abhdngigkeit der DelegationsgrofRe werden mind. ein
betreuender Arzt sowie ein Physiotherapeut entsandt.

10 STUTZPUNKTSYSTEM
Neustrukturierung des Systems der Leistungsstiitzpunkte
Einfiihrung

Nacheinereingehenden Bestands-und Leistungsa-
nalyse der Leistungsfahigkeit, Flexibilitat und Erreichbar-

keit der Leistungsstiitzpunkte des DIV ist es erforderlich,
das vom DJJV gestiitzte und koordinierte System weiter
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zu dezentralisieren und die Kompetenz der athletennah-
en und wesentlich flexibleren Stiitzpunkte zu erhdhen.

Ein weiterer Anlass besteht in den Rahmenvorga-
benfiir Stiitzpunkte.Der DOSB sieht als Anerkennungskri-
terium nur noch die Zahl der trainierenden A-/ B-/ C- und
D/C Kaderathleten sowie notwendiger Trainingspartner
als erforderlich an, da eine Finanzierung der Stiitzpunkte
von Seiten des DOSB nicht vorgesehen ist. Im Zuge der
Verbesserung der Effizienz leistungssportlicher Struk-
turen soll die Talentsichtung und Leistungsférderung
wieder flexibler und deshalb etwas abkehrend von der
Zentralisierung auf vier Leistungsstiitzpunkte umgesetzt
werden. Dies tragt auch dem Prinzip regionaler Leistungs-
zentren starker Rechnung.

Der DIV wird nun in Anlehnung an die bestehende
und bewahrte Struktur der Gruppenaufteilung der Lan-
desfachverbande festhalten und je Gruppe einen oder
mehrere solcher Leistungsstiitzpunkte einrichten. Die-
se sollen zukiinftig in Leistungsstiitzpunkte Jugend und
Leistungsstiitzpunkte Duo-System und BJJ/ JJIF Ne-Waza
ausdifferenziert werden.

Voraussetzung ist die Umsetzung eines gewis-
sen Mindeststandards (Anforderungsprofil) sowie das

Vorhandensein von aktiven Kaderathleten bzw. Kader-
athleten, die sich dem Stitzpunkt zuordnen lassen und
dort verpflichtend wochentlich trainieren. Dies sollte das
Hauptkriterium fiir die Kaderzugehorigkeit sein. Auch bei
Zeitmangel der Athleten kann nur so ein qualitativ hoch-
wertiges Training gewahrleistet werden.

Nutzungsanforderungen

Der Leistungsstiitzpunkt im DIV (Nord, Siid, West
oder Ost) soll die Kader (A, B, C) des Bundes sowie des
Landes (D/C, D1, D2, D3, D4, E) in sportfachlicher Hinsicht
im weitesten Sinne betreuen und beraten. Die Athleten
erfahren hier individuelle Betreuung und Anleitung. In
dieses MalRnahmenpaket werden die Vereinsathleten der
Kader sowie entsprechende Leistungstrager mit einge-
bunden.Im Einzelnen handelt es sich um die angesetzten
Trainingseinheiten, Trainingslehrgdnge, Sichtungen, Ver-
gleichsturniere und persénliche Beratung der Athleten
sowie Heimtrainer durch den zustandigen Leistungs-
stiitzpunkttrainer. Dieser wird durch die Bundestrainer
beraten und unterstitzt.
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Zeitliche, bauliche und technische Anforderungen

+ mindestens zwei feste Trainingseinheiten Fighting, Duo
und/ oder BlJ/ JJIF Ne-Waza, die wochentlich besucht
werden kdnnen!

+ Sportaktionsflache muss mindestens das feste Verlegen
der Tatami ermoglichen, notwendig sind zwei Wett-
kampfflachen mit je 144 gm (12m x 12m)

+ Sanitdrraume fir mannliche und weibliche Teilnehmer,

+in der Nahe sollen Kraftraum, Sauna, Laufstrecken und
ein Schwimmbad vorhanden sein,

+inder Nahe sollte die Méglichkeit zur Durchfihrung von
Tagungen und Foren bei einer Personenzahl von ca. 50
bestehen

+entweder im Leistungsstiitzpunk oder in unmittelbarer
Nidhe Ubernachtungsmoglichkeiten in ordentlicher
Qualitat und innerhalb eines sportférderlichen Preisni-
veaus

+infrastrukturelle Anbindung (BAB max. 30 min, Bahn
und Flughafen im Einzugsbereich max. 40 km)

+ ausreichende Parkmoglichkeiten

+Anbindung an den OPNV

+flexible Verfiigbarkeit ohne Zeitbeschrankung minde-
stens von freitags bis sonntags

Anforderungen an die Leistungsstiitzpunkttrainer

+ Minimum Trainer B Lizenz JJ Profil Leistungssport; avi-
siert Trainer A Lizenz JJ Profil Leistungssport

+ Aktive Zusammenarbeit mit den Bundestrainern des
DIV

+ Selbststandige Fiihrung der Anwesenheitslisten der
Athleten und Weiterleitung an die BT

+ Umsetzung der Rahmenplanung des DJJV

+ Verpflichtung zur Nichtabwerbung von Athleten

+ Kooperation mit den angrenzenden Landesverbanden

+ Koordination und Einbindung der Landeskaderathleten
im Umfeld

+ kostenlose Teilnahme an ausgewahlten Bundeskader-
lehrgangen und Trainermeetings

Anforderungen an die Bundeskaderathleten

+ wesentliches Kriterium fiir die Zugehorigkeit zu den
verschiedenen Bundeskadern

+1 x wochentliche Pflichtteilnahme am BLS-Training, bei
einer Fahrtstrecke von max. 150 km (einfach)

+ selbststandige Organisation der An- und Riickreise liber
den Verein und die Eltern

Schematische Darstellung

Norddeutschland
Hamburg, Hannover

Ostdeutschland
Bernau, Zeitz

Westdeutschland
Siegen

Stiddeutschland
Oberdiirrbach (Wiirzburg), Sindelfingen,
Philippsburg

Leistungsstiitzpunkt Brazilian Jiu-Jitsu
Heidelberg

Finanzierung
Leistungsstiitzpunkte und Trainer

+ keine Erstattung der Hallenkosten, da das Training zu
den ublichen Trainingszeiten des Vereins- bzw. Landes-
kaders stattfindet

+ keine Fahrtkosten fiir die Stutzpunkttrainer, da das Trai-
ning unabhangig vom Stutzpunkttraining generell zu
diesem Zeitpunkt stattfindet

+Titel ,Leistungsstutzpunkttrainer” wird erteilt, der Ver-
ein wird offiziell zum , Leistungsstitzpunkt des DJJV*
ernannt

+ Aufwandsentschadigung auf Grundlage der Erfolge der
Athleten im Rahmen der Moglichkeiten des DIV

+ kostenlose Teilnahme an zwei ausgewahlten Bundeska-
derlehrgangen und einem Trainermeeting pro Jahr.

Athleten

+ keine Finanzierung durch den DJJV

+ Fahrtkosten werden ggf. durch den DJJV bei der Bildung
von Fahrgemeinschaften erstattet (siehe Kaderord-
nung)
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11 TALENTSUCHE UND TALENTFORDERUNG

Die fiir die Aufnahme in den Bundeskader zu er-
bringenden Leistungen orientieren sich am nationalen
und internationalen Niveau der jeweiligen Kader. Diese
stellen die Hauptvoraussetzungen fiir die Nominierung
Athleten dar.

Die Nominierungskriterien fur die Platze im Bun-
deskader erfolgen nach folgenden Voraussetzungen:

1. Personliche Voraussetzungen

Die Sportler mussen uber eine hohe Bereitschaft
und Einstellung zum Leistungssport verfiigen. Dies be-
deutet einen hohen Trainingsfleil} sowie die Bereitschaft
die hohen Anforderungen an die Doppelbelastung Beruf/
Schule und Sport zu erfiillen.

2. Sportliche Voraussetzungen:

+ Platzierungen bei Ranglisten- und Sichtungsturnieren
sowie bei nationalen und internationalen Wettkampfen

+ sportmotorische und konditionelle Tests (siehe Anhang
Anforderungsprofile A/B-Kader und Anforderungspro-
file C-Kader)

+ Alter / Trainingsalter

+ Leistungs- und Erfolgsperspektive

+ Beurteilung des sportlichen Leistungsvermogens durch
den zustidndigen Bundestrainer

3.sonstige Voraussetzungen

+bei nicht volljahrigen Athleten: Einverstandniserkla-
rung der Eltern

+ arztliche Unbedenklichkeit fiir ein Hochleistungstrai-
ning

+ Unterzeichnung der Athletenvereinbarung (Anti-Do-
ping Vereinbarung) und Schiedsvereinbarung

Sichtung

Jahrlichim 4.Quartal fiihrt das Bundestrainerteam
einen Kadersichtungslehrgang durch.

Eingeladen werden insbesondere Alt- Kaderath-
leten und bei Turnieren gesichtete Athleten.

Sollten durch Nichterfiillung der Kaderkriterien
etc. die Kaderplatze unbesetzt bleiben, kann der zustan-
dige Bundestrainer zur nachsten KadermaBnahme wei-
tere Athleten zur Sichtung einladen.

Die Berufungsentscheidung trifft der zustandige
Bundestrainer in Abstimmung mit dem Teamchef.

12 MITWIRKUNGEN IN INTERNATIONALEN VERBANDEN

Der Deutsche Ju-Jutsu Verband konnte im ver-
gangenen World Games Zyklus seinen Einfluss im Inter-
nationalen Dachverband (JJIF) ausbauen.

Neben dem bisherigen Sportdirektor der JJIF, Herrn
Joachim Thumfart, konnte Herbert Frese als Prasident der
JJEU installiert werden.

Folgende Personen sind fiir den DIV auf internati-
onaler Ebene tatig:

UIF
Joachim Thumfart  JJIF Sports Director
Ralf Pfeifer JJIF Referee Board

Steffen Heckele
Claudia Behnke

JIF Coaching Board
JIF Athlets Board

JJEU

Ronald Bartens JJEU European Challenge Cup Dele-
gate

JJEU Referee Board

JJEU Rechtsausschuss

Ralf Pfeiffer
Michael Korn
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