
Was brauche ich für die Prüfung?

5. Kyu – Gelbgurt

• Prüfungsprogramm von unserer Homepage

o www.arashisindelfingen.de

• Pass und Passfoto

• Jahressichtmarke

• Gürtel – musst Du selbst besorgen

Ab 4. Kyu – Orangegurt

• Prüfungsprogramm von unserer Homepage

o www.arashisindelfingen.de

• Pass

• Jahressichtmarke

• Gürtel – musst Du selbst besorgen

• 1 Verbandslehrgang

• Faustschützer für die Komplexaufgabe

Ab 3. Kyu – Grüngurt

• Prüfungsprogramm von unserer Homepage

o www.arashisindelfingen.de

• Pass

• Jahressichtmarke

• Gürtel – musst Du selbst besorgen

• 1 Verbandslehrgang

• Faustschützer und Schienbeinschützer

• Trainingswaffen

o Stock, Messer, Kette, Pistole

Arashi Sindelfingen e.V.
   Ju-Jutsu & Brazilian Jiu-Jitsu

http://www.arashisindelfingen.de
http://www.arashisindelfingen.de
http://www.arashisindelfingen.de
http://www.arashisindelfingen.de
http://www.arashisindelfingen.de
http://www.arashisindelfingen.de

