LT, Arashi Sindelfingen e.V.

Ju-Jutsu & Brazilian Jiu-Jitsu

Was brauche ich fir die Prufung?

5. Kyu — Gelbgurt
* Prufungsprogramm von unserer Homepage
o www.arashisindelfingen.de
* Pass und Passfoto
* Jahressichtmarke

* Gurtel — musst Du selbst besorgen

Ab 4. Kyu - Orangegurt
* Prifungsprogramm von unserer Homepage
o www.arashisindelfingen.de
* Pass
* Jahressichtmarke
* Gdartel — musst Du selbst besorgen
* 1 Verbandslehrgang

* Faustschutzer fur die Komplexaufgabe

Ab 3. Kyu - Griingurt
* Prufungsprogramm von unserer Homepage

o www.arashisindelfingen.de

* Pass

* Jahressichtmarke

* Gdartel — musst Du selbst besorgen

* 1 Verbandslehrgang

* Faustschitzer und Schienbeinschutzer
* Trainingswaffen

o Stock, Messer, Kette, Pistole
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